
第1部
まず最初に、写真やアルバムのデジタル化方法

一般的にはプリンターでコピーする方法もあるが
今回は専用の機械を使って実施

軽くて・扱いやすい！
ただ現在では販売終了

皆さんが必要でしたら貸し出しをします。





スキャンする方法
①標準的なスキャン方法 ②アルバムをスキャンする方法



PPTの台紙の上に
関連する写真を載せた。
6枚までが限度だった！



PPTの機能を使うと選択した写真の
デザインアイデアを自動的に示してくれる！



https://maedamitsuhiko.wixsite.com/
website

https://maedamitsuhiko.wixsite.com/website



第2部

＊週刊誌：女性自身の記事から

10・22号/11・5・12号/11・20号

①幸せな一人暮らしのために「やってはいけない10の失敗」

②これをやめたら得をした！幸せになった！

③いつも枕元に準備しておきたいこと＝老前整理術

④夫がぼける前・死ぬ前に絶対やっておかねば妻が困ること

女の老後：「ひとりで生
きる」「ひとりで死ぬ」
を楽しむために！



2020/11/20号

株や投資信託 早く手放せ

自宅 売ってはいけない

生命保険 存命中に受け取る

生前贈与 不要

ネット銀行 IDパスワードを共有

成年後見人制度 任意後見人を選べ

相続税 減らす

墓と葬儀場 エンディングノート
に

夫の親族 死後離婚



やってはいけない⑩の失敗

•①届け出を忘れてお金をもらい損ねる

• ＊未支給年金の申請

• ＊遺族年金の申請

• ＊国民年金加入者なら「死亡一時金」支給

• ＊保険証を返すと「葬祭費」が出る

•②クレカを解約したら二度と持てなくなる

• ＊審査が厳しくなる

•③生前贈与は面倒なだけ

• ＊メリットがない。相続税が課税された人は19年で8.5％
だけ



④子供を援助して、家族が険悪に

＊子供を援助する習慣ができると、いざ自分が必要な時に困

惑する。いざという時のために残しておこう

＊大人になった我が子への支援は「小遣い」程度に

⑤投資に手を出しても挽回できない

＊若ければまた稼げばいいが、後がない状態では・・・

⑥持ち家は売ってもお金にならない

＊売るっても土地代。解体費用を差し引くと残らない。

⑦マンションはかえってお金がかかる

＊家賃・管理費・修繕積立金・駐車場代



⑧リフォームは急ぐと失敗する

＊必要性を感じた時に！手すりの高さが合わないなどの失敗

⑨子供と同居したのに、余計寂しくなる

＊かまってもらえると過度に期待するのは禁物。孫と小さい
ころから一緒に暮らしているか次第。

⑩ペットを飼って重病になる

＊悲しさを埋めるためにペットを飼い始める人がいるが

動物の病気がうつることも。

＊動物を飼う能力と経済力がなければ。



①医療保険以外は解約

②銀行口座は一つだけ

③固定電話から格安スマ

ホ

④契約アンペアを下げる

⑤医者はかかりつけ

これをやめたら得して、幸せになっ
た！

⑥料理は三食作らない

⑦人間、埃では死なない

⑧親戚づきあいに終止符

⑨年賀状をやめる

⑩お中元・お歳暮やめ



結論
女一人、最後までいきいきと生活するために大切な事は

何より「気の持ちよう」

年を取ると、どうしても若いころと比較してしまう。

できないことばかり追いかけてしまう。

出来ないことが増えた事実を受け入れ、できる事、やりたいこと、好きな
事を見つけられる人が、最後まで楽しく生きられる。

日々の楽しみを見つけることが、一人暮らしのコ
ツ


